
La tenue des ciseaux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Le pouce est glissé dans l’anneau du haut des ciseaux. Le majeur et l’annulaire sont glissés dans 

l’anneau du bas. L’index repose sous l’anneau du bas. 

- Le coude du bras tenant les ciseaux reste collé au corps. 

- La main libre tient la partie du papier à conserver. Les chutes de papier tombent. 


