Les parcours de motricité

Chaque semaine les temps de motricité s'organisent autour de parcours lors desquels les
¢léves découvrent, expérimentent le matériel et développent leurs capacités motrices.

Cette période, les parcours étaient orientés autour de la compétence « SAUT ». Nous nous
sommes exercés a sauter de diverses fagons: a pieds joints, jambes écartées, pied en avant,
sur un pied. Nous nous sommes également entrainés @ SAUTER LOIN.

Voici quelques photos du matériel utilisé:
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